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Nie masz czasu, by zadbaé o bezpieczenstwo
pozarowe we witasnym domu?

Zapytaj tych, ktérym pozar zabrat bliskich,

Cczy uwazajg, ze zabezpieczanie domu przed
pozarem to strata czasu - powiedzg Ci
co innego.

Przeczytajg tg ulotke i zapoznaj sie z ,listg
kontrolng”, ktora przypomina o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa pozarowego.

W zyciu bezmysinosc¢ prowadzi do tragedii

21 sierpnia 2001 r., gdy wszyscy
domownicy spali, w domu panstwa
Graham wybucht pozar. Anne i

| Michael Graham przezyli, lecz w
pozarze zgineto dwoje ich dzieci,

1 Amy (3 lata) i Josh (5 lat). Paristwo
Graham pamietali o zabezpieczeniu domu przed pozarem -
zainstalowali czujniki dymu na parterze i na pietrze, lecz nie
sprawdzili baterii w czujnikach.

O Czy sprawdzates ostatnio baterie
L w czujnikach dymu?

Too busy to think about fire safety?

Ask anyone who's suffered a house fire
if fire safety’s a waste of time and they'll
tell a different story.

Read this leaflet and use the‘home check’
section to remind yourself of the fire
safety basics.

Real life - excuses kill

On 21 August 2001 there was a fire

in the home of the Graham family.
The family were asleep.Anne and

| Michael Graham got out alive.Their

| two children, Amy (age three) and
Josh (age five), didn’t. The Graham family had thought about
fire safety. They'd fitted smoke alarms in the downstairs and
upstairs landings, but they didn't check the batteries.

O Have you tested your smoke alarm
L batteries recently?




CZUJNIKI DYMU

Czujnik dymu to urzadzenie

alarmowe wykrywajgce dym w Caujniki dymu ratuia zycie!
najwczesniejszym stadium pozaru. sl czuiniki na kezdym

orawdzaj regularnie

H : ietrze i S ik
Wczesne wykrycie pozaru Fk))laQterie w czuinikach =
umozliwia bezpieczng ewakuacie.

Czujniki dymu kosztujg zaledwie £5 i

mozna je kupi¢ w supermarketach i centrach
handlowych. Warto zastanowic sie nad
kupieniem czujnika gwarantujacego
10-letnig trwato$¢ alarmu. Kosztujg one
nieco wiecej, lecz nie wymagaja tak

czestej wymiany baterii.

Czujniki dymu nalezy zainstalowac¢ na
kazdej kondygnaciji, najlepiej w na sufitach
w przedpokoju lub nad schodami.
Czujnikéw nie powinno sie montowaé w
kuchni, gdzie moze dojs¢ do przypadkowe;j
aktywacji alarmu.

Czujniki dymu sg dostepne w wersjach z przyciskiem do Sciszenia
sygnatu dzwiekowego, gdy dojdzie do przypadkowej aktywacji alarmu.

Baterie nalezy
sprawdzac raz
na tydzien.

zujniki dymu nalezy utrzymywac
dobrym stanie technicznym.

SMOKE ALARMS

A smoke alarm is a warning
device that detects smoke

at the earliest stages of a fire.
This gives you vital extra time
to escape.

enche ghomm e s ﬁ

o G

® Smoke alarms cost as little as £5 and you
can get them from supermarkets and in
high-street stores.|f you are buying a smoke
alarm, consider getting a 10 year alarm,
which may cost a few pounds more but
will not require frequent battery changes.

® Fitasmoke alarm on every floor of
your home, ideally on the hallway or
landing ceilings.Don’t put a smoke
alarm in the kitchen where it can be
set off accidentally.

® You can buy smoke alarms fitted with a‘hush button’so you
can silence the alarm if it goes off by mistake.

® Always test
the batteries
once a week.




BEZPIECZENSTWO W KUCHNI KITCHEN SAFETY

® Nie nalezy umieszczaé przewodow elektrycznych i przedmiotow ® Keep electrical leads and items which can catch fire easily,
fatwopalnych, takich jak scierki, rekawice kuchenne i luzne czesci such as tea towels, oven gloves and loose clothing, away
odziezy w poblizu kuchenki i opiekacza. from the cooker and toaster.

® Nalezy regularnie czyscic piekarnik, opiekacz, ptyte kuchenki i grill. ® Keep the oven, toaster,hob and grill clean. A build-up

Pozostatosci po gotowaniu i ttuszcz moga tatwo zajgc¢ sie od ognia. of crumbs, fat and grease can easily catch fire.

® Nie nalezy umieszczac przewodow i urzgdzen elektrycznych

_ ® Keep electrical leads and appliances away from water.
w poblizu wody.

® Moze warto mieé w kuchni koc ® Why not keep afire blanket in the

. ; .
przeciwpozarowy? Mozna nim sttumié J kitchen? You can use it to wrap J
palaca sie odziez lub zgasi¢ mniejszy around someone whose clothes have
pozar. caught fire or to smother a small fire.

-

@ Nie pozostawiaj kuchni bez dozoru podczas gotowania. @ Don'tleave cooking unattended.

® _° Pozar najczesciej powstaje z powodu nieuwagi. ~— Firestarts when your attention stops.

® If you deep-fry food, dry it before you put it in the hot
oil.If the oil starts to smoke, turn off the heat and leave
the pan to cool.

® Nalezy osuszy¢ produkty przeznaczone do smazenia przed
zanurzeniem w gorgcym oleju. Jesli olej zacznie dymi¢, nalezy
wytgczy¢ palnik i ostudzi¢ patelnie.

® Never fill chip pans more than
one-third full of oil.

® Poziom oleju w garnku do frytek nie
powinien nigdy przekracza¢ 1/3
pojemnosci naczynia.

® Don’t use matches or lighters to light
gas cookers.Spark devices are safer.

® Nie zapalaj kuchenki zapatkami lub
zapalniczka. Zapalarki iskrowe sg bezpieczniejsze.

® Uchwyty rondli nie powinny wystawaé poza ptyte kuchenki. ® Make sure saucepan handles don’t stick out from the hob.



Co zrobi¢, gdy zapali sie patelnia?
Nie ryzykuj. Wyprowadz wszystkich zdomu
i wezwij Straz Pozarna.

® Whytacz palnik, zachowujac nalezyte bezpieczenstwo.
Nie dotykaj i nie przenos patelni.

® Nie zalewaj patelni woda.

W RAZIE POZARU... Opus’é dom
Pozostan na zewnatrz
i zadzwon pod numer

999

Nie ryzykuj

‘\\P Wszystkie pozary sg niebezpieczne.
Lepiej im zapobiegac, niz z nimi walczyc.
Walke z ogniem najlepiej powierzyc¢
zawodowym strazakom.

What if a pan catches fire?

Don'’t take risks. Get everyone out of your home
and call the Fire and Rescue Service.

® Turn off the heat if it’s safe to do so.Don't move the pan.

® Never throw water over the pan.

IFTHERE'S A FIRE... Get Out
Stay Out

and Call

i
;

Don’t take risks

There is no such thing as a safe fire.It’s
better for you to prevent fire than to fight it.
Tackling fire is a job best left to
professional firefighters.




SPRZET | URZADZENIA ELEKTRYCZNE ELECTRICS

Wtyczki i przewody Plugs and cables
® Sprawdz ® Checkthe maximum
dopuszczalne 5:5+3=13 amps that the fuse 5+5+3-13

. . AMP AMP AMP AMP AMP AMP AMP AMP
natezenie pradu - Do Do | / rowez: in the plug can :

i H 700 1000 1000 UP TO UP TO
bezpiecznika we == w w w handle. = WATTS | WWATTS| wATTS
wtyczce. - @ - @

TELEWIZOR | ODKURZACZ CZAJNIK TV VACUUM | KETTLE
® Jesli uzycie trojnika ® If you have to use an adaptor, use one
jest konieczne, nalezy upewnic sig, ze trojnik posiada wbudowany which has a fuse and keep the total output to no more than
bezpiecznik, a catkowite natezenie pradu wyjSciowego nie przekracza 13 amps.Watch out! A single kettle uses 13 amps alone.
13A. Uwaga! Jeden czajnik elektryczny jest zasilany pradem o
natezeniu 13A. ® Don't put cables under carpets or mats.
@ Nie wkiadaj kabli pod dywany | wykiadziny. ® Check for signs of loose wiring and faulty plugs or sockets,

, _ y _ - such as scorch marks or flickering lights.
® Sprawdz, czy przewody instalacji elektrycznej, wtyczki i gniazdka

nie sg uszkodzone. Zwrdé¢ uwage na Slady przypalenia lub

NS ® Replace any worn or
miganie Swiatta.

taped-up cables and leads.

® Wymien zuzyte przewody lub kable
oklejone tasma.

,T\ Unplug electrical
. ® appliances ifyou
are not using them.

l’\ Wytacz z gniazdka
'._® ' urzadzenia elektryczne,
ktore nie sg uzywane.

® Don't overload sockets —
® Unikaj przecigzenia gniazdek — use one plug in each socket.
do jednego gniazdka wigczaj
tylko jedng wtyczke.




Koce elektryczne

® Nie nalezy sktadac kocow elektrycznych,
aby unikna¢ splgtania przewodow
wewnatrz koca. Koce powinny byé
roztozone lub zrolowane.

® Koc elektryczny moze byé podtagczony
do zrddta zasilania przez catg noc, pod
warunkiem, ze jest wyposazony w funkcje regulacji temperatury.
W przeciwnym razie, nalezy wytaczy¢ zasilanie przed snem.

Grzejniki przenosne

® Grzejniki nalezy stawiac¢ przodem do pomieszczenia, oparte o $ciane.
W miare mozliwosci, nalezy przymocowac grzejnik do sciany w celu
zabezpieczenia przed przewrdceniem.

® Nie wolno stawia¢ grzejnikéw przy
zastonach lub meblach i nie uzywac
ich do suszenia odziezy.

Oswietlenie

® Nie stawiaj lamp i zaréwek w poblizu zaston i innych tkanin.

{ Sprawdz, czy b W\
®  meble posiadajg LIl
etykiete atestu _‘
ognioodpornosci. OGNIOODPORNY

A )

Electric blankets

® Don't leave blankets folded.
Store them flat or rolled up to
protect the internal wiring.

® Only leave a blanket switched on all
night if it has thermostatic controls for
safe all-night use.Otherwise, unplug
it before you get into bed.

Portable heaters

® Always position heaters so they are backed up against a wall,
facing into the room.If possible, secure them to the wall
to stop them falling over.

® Don't place heaters near curtains or
furnishings and never use them for
drying clothes.

Lights

® Don't position lights and bulbs near curtains and other fabrics.

4 N\
Check that your
e 4 :

- furniture has [
the fire-resistant _‘
permanent label. RESISTANT

A )




PAPIEROSY

Co trzeci dzien ginie cztowiek w pozarze
spowodowanym niedopatkiem papierosa.

® Zachowaj ostroznos¢ palac papierosy
gdy jestes senny, zazywasz lekarstwa
lub spozywates alkohol. Mozesz
niepostrzezenie usnac¢, zapominajac
0 zapalonym papierosie.

® Nie pal w t6zku. Bardzo tatwo jest usng¢
i podpali¢ posciel.

jest bardziej goracy niz sadzisz —
moga sie palic w temperaturze
D°C.

® Zawsze uzywaj odpowiednich
popielniczek.

® Upewnij sie, ze catkowicie zgasites
papierosa.

® Postepuj odpowiedzialnie - przechowuj
zapaiki i zapalniczki w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

CIGARETTES

Every three days someone dies from a fire
caused by a cigarette.

® Take extra care smoking if you're
drowsy, taking prescription drugs or if
you have been drinking.It’s too easy
to fall asleep and not notice that a
cigarette is still burning.

® Don't smoke in bed.It’s too easy to
fall asleep and set bedding on fire.

than you think — cigarettes can
peratures of over 700°C.

® Always use proper ashtrays.

® Make sure when you put out
a cigarette, it is really out.

® Take responsibility and keep
matches and lighters out of reach
of children.




SWIECZKI

Swieczki to réwnie niebezpieczne,
potencjalne zrédto ognia.

® Nie pozostawiaj Swieczek bez dozoru.

©® Gas swieczki przed poéjsciem spac.

©® Ustawiaj Swieczki z dala od przedmiotéw,
ktére moga sie fatwo zajg¢ od ognia,
takich jak meble, tkaniny, zastony itp.

@ Swiece i $wieczki do podgrzewacza moga topié powierzchnie
z tworzywa sztucznego, np. obudowy telewizoréw i wanien.
Zawsze ustawiaj swieczki na

zaroodpornej powierzchni.

X

"»0

"

oment nieuwagi, aby wzniecic
)0ZOoStawiaj Swieczek w zasiegu

at.

CANDLES

Treat lighted candles as you would
any other flame.

® Don'tleave them unattended.

® Putthem out completely at night.

® Keep candles away from anything that
can catch fire, like furnishings, fabrics,
curtains and so on.

® Candles and tea lights can melt plastic surfaces like the
tops of televisions and bath tubs.
Make sure you always place them
on a heat resistant surface.

X

"»0

s

t — Keep candles out of reach

a moment’s distraction for
d pets.




BADZ PRZYGOTOWANY DO EWAKUACJI
— planuj z wyprzedzeniem

® Zapoznaj catg rodzine z zasadami
postepowania w przypadku pozaru
i zasadami bezpiecznej ewakuacji.

® Rozplanuj wyjscia awaryjne i usun
ewentualne przeszkody z przejs¢
ewakuacyjnych.

® Przechowuj klucze do drzwi i okien w tatwo dostepnym miejscu.

Jak postepowacé, gdy wybuchnie pozar
©® Gdy pojawi sie dym, powietrze nisko przy
podtodze jest czystsze.

® Zachowaj spokoj. Wyprowadz wszystkie
osoby mozliwie najszybciej — nie trac¢
czasu na sprawdzanie lub ratowanie
wartosciowych przedmiotow.

Jesli zapali sie ubranie...
©® Nie biegaj wokot.
® Potdz sie i przetaczaj sie po ziemi.

® Zdus ptomienie ciezkim materiatem, np. ptaszczem, kocem lub kocem
pozarowym, jesli znajduje sie w zasiegu reki.

oL % '

|4

A S

ZATRZYMAJ ~ POLOZ SIENA PRZETACZAJ SIE
SIE! ZIEMI! PO PODLOZU!

BE PREPARED - plan ahead

® Make sure all your family know
what to doin a fire and how
to escape safely.

® Plan your escape routes and keep
your exits clear.

® Keep door and window keys handy.

What to do if a fire starts

® Ifthere is smoke, keep low where
the airis clearer.

® Try and keep calm.Get everyone out as
quickly as possible — don't waste time
investigating or rescuing valuables.

If your clothes catch fire...

® Don'trun around.
® Lie down and roll around.

® Smother the flames with a heavy material, like a coat,
blanket or a fire blanket if there is one near.

oy

14

STOP! DROP! ROLL!



Jesli wyjscia ewakuacyjne sg zablokowane...

® Jesli nie mozesz otworzy¢ drzwi — wybij
szybe w dolnym rogu. Zabezpiecz ostre
krawedzie recznikiem lub kocem.

® Jesdli znajdujesz sie na parterze lub na
pierwszym pietrze, postaraj sie wydostac
przez okno. Uzyj poscieli aby
zamortyzowac upadek i opus¢ sie po
Scianie budynku. Nie skacz!

® Jesli nie mozna wydostac sie na
zewnatrz, zbierz wszystkie osoby w
jednym pokoju z oknem. W pokoju
powinien znajdowac sie telefon. Roztéz
posciel wokot drzwi, aby dym nie
przedostawat sie do srodka.

® Natychmiast po wydostaniu sie z budynku,
nalezy zadzwonic¢ pod numer 999.
Skorzystaj z telefonu komdrkowego lub
telefonu sasiada.

dnym wypadku nie wchodz ponownie
omu. Czekaj na zewnatrz na przybycie
y Pozarnej

If escape routes are blocked...

® If you can’t open the window -
break the glass in the bottom corner.
Make jagged edges safe with
a towel or blanket.

® If you're on the ground orfirst floor,
go out of a window. Use bedding to
cushion your fall and lower yourself.
Don'tjump!

® Ifyou can’t get out, get everyone into
one room, preferably with a window
and a phone.Put bedding round the
door to block smoke.

® Call 999 as soon as you are clear of
the building.Use a mobile ora
neighbour’s phone.

t go back inside for any reason.
outside for the Fire and Rescue Service




Wiecej informaciji na temat
bezpieczenstwa pozarowego, w tym:

wskazowki dla 0s6b specjalnej troski

wytyczne dla rodzicow i opiekundéw dzieci

gry i materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
aktualne kampanie

fragmenty reklam telewizyjnych

porady podane w 16 wersjach jezykowych

informacje o miejskich komendach Strazy Pozarnej i placowkach
pogotowia

...znajda Panstwo na stronie: www.firekills.gov.uk

7
|
]

e e prapdeyd deg poa con ke o ke e
vk ol b drwd 6P A rew e 8wl e, b

L Ton Galpiy Thmd 4] B’y un pewed o bavwg wow 8§ sl amh I ED Prefgsie
= Birgard b Wil sllwsed e § 53R msckislel bmas Feni wi=re
il i T ek B O Cal i D b

Farimers | o PR S TR LE S Bl
Vi v gy
Cart mem o o cherk mg e BEmre eee @ ene
. Frriars e bartery mo s tepe w80 e
TawdhiA] &
Tl -l.-nulul-'l Wew whoiw sushe mmis prese b cpas
vl 1]

Bl Fra ey e L T TR 6 R W L B
o g badady Aopw - PR
Eern srmreegiwe ororis rprpaars ras b cearal B

Postugujac sie listg kontrolng sprawdz stan
bezpieczenstwa pozarowego w swoim domu. Miej ja
zawsze po reka, aby pamieta¢ o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa pozarowego. Sg to
rzeczy oczywiste, lecz moga uratowac ludzkie zycie.

@ Podstawowa zasada — nie odktadaj na pozniej!
k_, Jesli wykrytes problem, rozwiaz go teraz.

Czujniki dymu

Czujnik dymu jest zainstalowany na kazdym pietrze

Baterie czujnika dymu sg sprawdzane raz w tygodniu

Baterie czujnika dymu sg wymieniane raz w roku

Sprzet i urzadzenia elektryczne

W kazdym gniazdku jest tylko jedna wtyczka

W gniazdkach z tréjnikiem, tgczne natezenie pradu o
wyjsciowego nie przekracza 13A

Typ bezpiecznika jest odpowiedni dla typu urzgdzenia

Brak poluzowanych i pozlepianych tasma kabli i przewoddw -l

Wityczki i gniazdka nie sg nadpalone

Zasady bezpieczenstwa w kuchni

Kuchenka, opiekacz i grill sg czyste

Przewody elektryczne i materiaty tatwopalne (reczniki, Scierki)
znajdujg sie z dala od kuchenki i opiekacza




Inne zagrozenia

Lampy stojg daleko od zaston i innych materiatéw tatwopalnych
Zapatki i zapalniczki znajduja sie poza zasiegiem dzieci

Meble z tapicerka posiadajg etykiete ognioodpornosci

W nocy ryzyko obrazen w wyniku pozaru

¥ | jest wieksze — wypracuj w sobie nawyk
sprawdzania bezpieczenstwa pozarowego
kazdorazowo przed pojsciem spac.

Zanim pojdziesz spa¢é

©® Wytgcz i odtgcz z gniazdka zasilanie sprzetéw i urzgdzen
elektrycznych, ktérych nie uzywasz, o ile nie sg to urzgdzenia
przeznaczone do pracy bez przerwy jak np. zamrazarka czy
magnetowid.

Whytgcz kuchenke.
Whytgcz pralke.
Whytgcz grzejniki i zabezpiecz je odpowiednio.

Zgas swieczki i papierosy.

Zamknij drzwi wewnetrzne w domu — przy zamknietych
drzwiach ogien rozprzestrzenia sie wolnie;j.

Regularna kontrola i konserwacja
Raz w tygodniu: - kontrola baterii czujnikow dymu.

Raz w roku: - wymiana baterii czujnikéw dymu
(dotyczy modeli bez gwarancji na
10-letnig trwatos¢);

- kontrola sprawnosci zbiornika
grzewczego wody; i

- kontrola sprawnosci innych wiekszych
urzadzen elektrycznych.

Co 10 lat: - wymiana czujnika dymu.

You can prevent most fires in the home.Use
the home check list below to think about
fire safety in your own home.Keep it handy
as a reminder of the basics. It may seem like
common sense, but it could save your life.

P The basics - don’t wait until later! If you
k_, do spot a problem, put it right now.

Smoke alarms
A smoke alarm has been fitted on every floor

Smoke alarm batteries have been tested in the last week

Smoke alarm batteries have been replaced in the last year

Electrics
There is no more than one plug in each wall socket

If an adaptor is used, appliances running off it use 40 u
no more than 13 amps in total -

Fuses are the correct rating for each appliance

There are no loose or taped-up cables and leads

There are no plugs or sockets with scorch marks

Kitchen essentials
The cooker, toaster and grill pans are clean

Electrical leads or flammable materials, such as tea towels or
cloths, are away from the cooker and toaster




Lights are not near curtains or other materials that can
catch fire easily

Any matches or lighters are out of children’s reach

All upholstered furniture in the property has a fire-resistant label

; ﬁ You are far more likely to be killed or

\!_, injuredin afire during the night - get
used to checking your home is safe
before you go to bed.

Switch off and unplug electrical appliances you are not
using unless they are designed to remain on like the
freezer or VCR for example.

Check the cooker is turned off.

Don't leave the washing machine on.
Turn heaters off and put up fire guards.
Put out candles and cigarettes properly.

Close inside doors, this would slow the
spread of a fire.

Regular checks and maintenance

- test your smoke alarm battery.

- change your smoke alarm battery
(unlessitis of the 10 year type);

- service your boiler;and
- service any major electrical appliances.
- change your smoke alarm.

For more information on all aspects of
fire safety, including:

advice for those with additional needs

information for parents and childcarers

games and resources for children and young people
campaign updates

clips of TV ads

advice in 16 languages

information on your local fire and rescue service

...please visit www.firekills.gov.uk
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